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Thema: Methodischer Einstieq fiir das Erlernen des Jonglierens

Vorbemerkungen: Das Uben des Jonglierens wird in dieser Einheit in
allen Phasen der Vermittlung durch den Einsatz von
Musik unterstiitzt, so daB der Schwerpunkt im
rhythmischen Werfen und Fangen liegt. (Musiken
werden immer wieder neu zusammengestellt!)
Zeit Uberlegungen Inhalte Gerdte
(wann) (warum) {(was und wie) (womit)
15 min Einstieg mit dem Tuch Uil: Einzeliibung Werfen/ pro
Ziel: Rhythmusschulung Fangen mit 1 Tuch Person
beim Werfen/Fangen und 12: Gruppeniibung (Kreis) 2 Ticher
Kooperation in der synchrones Werfen/Fangen
Gruppe mit 1 Tuch Musiken
U3: Gruppeniibung(Kreis) "Gipsy
synchrones Werfen des Kings*®

Haupt-
teil:
45-~60 min

Uben mit dem Partner
férdert die Kooperation
und bringt SpaB

Teil 1: BallgewOhnung,
Einfiihrung der Wurf-
und Fangtechnik

Merkmale:

Tuches zum Partner

(nach re. und 1i.)

f14: Gruppeniibung (Kreis)
synchrones Werfen vor dem
Korper und Platzwechsel

nach rechts

Variation: 1-3 Pl&tze nach
links oder rechts weiter,

je nach Ansage

U5: Einzeltibung, 2 Tlicher
werden in der Luft gehalten
durch zeitlich versetztes
Werfen und Fangen der Tiicher
mit re. und li. Hand
Variation: 2 Partner stehen
sich gegeniiber und halten 4
Tiicher gemeinsam in der Luft
16: Versuch - Allein 3 Ticher
in der Luft behalten, Partner
zdhlt die Wirfe, bei Tuch-
verlust => Wechsel

1. Schritt: 1 Ball
Einzelilbung

im Rhythmus der Musik einen
Ball werfen und fangen

(lockere Blockaufstellung)
Tricks und Varianten:

-Ball unter dem Bein hindurch
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~Unterarme waagerecht
-Ellenbogen ndhe Rumpf
—~offene Hénde

-Wirfe in Stirnhohe

-Werfen-Klatschen
~Werfen-Kdrperdrehung usw.

Zeit tiberlegungen Inhalte Gerdte
(wann) (warum) (was und wie) (Womit)
Teil 2: Jonglieren mit 2. Schritt: Partner- 2 Balle
mit 2 B&dllen tibung mit 2 B&llen pro
wenn d. 1. Ball ca. in Partner A wirft Partner Paar
Stirnhohe ist u, wieder B zuerst den re. Ball,
fallt wird der 2. Ball dann den linken zu.
abgeworfen. B fangt re. dann 1li.
1i, re.
A B
re. 1i.
3. Schritt: Einzel- 2 Bille
tibungen mit2 B&llen. pro
Der Wurf-und Fang- Person

Teil 3: Ubergang zum
Jonglieren mit 3 B&llen
Die Ausfiihrung prédziser
Wiirfe ist die Voraus-
setzung flir den weiteren
Lernerfolg.

Das Werfen von A und
Fangen von B sollte -
nach dem Durchgang
durch eine kurze Pause

unterbrochen werden -
(bessere Konzentration)

rhythmus bleibt wie
bei 2.

Variation: mal mit re.,
mal mit 1li. beginnen.

4. Schritt: Werfen und Fangen
mit 2 Bdllen in einer Hand.
Technik: 2 Finger halten den
hinteren Ball fest, die vorderen
3 Finger werfen und fangen den
2. Ball,

5. Schritt: Jonglieren 3 Bidlle
mit 3 Bédllen zu zweit, pro
Partner A steht Partner Paar

B gegeniiber und hat

2 Bdlle in der re.,

einen in der Linken.

Partner A wirft re. li. re.
Partner B fangt re. li. re.

2 1i. ra. 3 1
A B
31 re. i, 2

6. Schritt:
Versuch-Jonglieren mit

pro
Person




»
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3 Bdllen allein 3 Balle
Wurfrhythmus wie in 5.

Zeit Uberlegungen Inhalte Gerite
(wann) {warum) (was und wie) (womit)
15-30 min Ausklang bzw. Festigung Jonglage mit 2-3 Bdlle
der Jonglage Gerdten unterschiedl. Ringe
Art. Bel Fortgeschrit- Sdckchen
tenen sind Partner- Keulen
jonglagen und Tricks
moglich.
SchluBbemerkungen:

Beim Uben kénnen in der Abfolge der methodischen Schritte Stagnationen
eintreten. Es ist dann sinnvoll in der Methodik einen Schritt zurick-
zugehen bzw. wieder Partner beim Uben einzubeziehen, oder andere
Partneriibungen z. B. nebeneinander stehend mit der jeweils d&uBeren

Hand 2 oder auch 3 Bdlle jonglieren

um in einen li, A re. li. B re. l1i, A re. 1i. B re.

kontinuierlichen Wurfflufli zu kommen.




