
Literatur- Tipps für die Gestaltung von Sportspiel- 
Unterricht 

 
• Owassapian, D., Aeberhard, C.: Spielstart. Praxisbeilage 

Mobile 2/06 Magglingen, BASPO/SVSS Verlag. Zu bestellen 
unter www.mobile-sport.ch 
Konzept des Ingold-Fächers (vgl. Meier, D. 2006) mit einer Auswahl 
von Praxis-Beispielen 

• Keim, V., Hauser, K., Chervet, M.: Basketball. Praxisbeilage 
Mobile 3/06. Magglingen, BASPO/SVSS Verlag. Zu bestellen 
unter www.mobile-sport.ch 
Attraktive Basketball-Unterrichtseinheiten sind nur einen Korbwurf 
entfernt – mit dieser Praxisbeilage. Viele Spielformen und spielnahe 
Übungsformen sowie interessante Hintergrund-Infos in Kurzform. 

• Baumberger, J.: 704 Spiel- und Übungsformen im Handball, 
Schorndorf, Hofmann 1999 
Angefangen bei einer sportspiel- übergreifenden Grundlagen-
schulung, arbeitet der Autor sportspielspezifische technische und 
taktische Fähigkeiten und Fertigkeiten heraus.1 

• Braun, R./ Goriss, A./ König, S.: Doppelstunde Basketball. 
Verlag Hofmann Schorndorf 2004 
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein. 
Beigelegte CD- ROM mit Videos zu den Übungsformen. 

• Bruggmann, B., Bucher, W. (Hrsg.): 1020 Spiel- und 
Übungsformen im Kinderfussball Schorndorf, Hofmann, 1999 
40 komplette, nach dem Ansatz spielen – üben – spielen aufgebaute 
Beispiellektionen. Mehrfach mit Kindern erprobt.2 

• Emrich, A.: spielend Handball lernen. Limpert Verlag 
Wiesbaden 1998 
Kombiniertes Unterrichtskonzept aus Spiel- und Übungsreihe. 
Zudem viele hilfreiche methodische Tipps. 

• Kröger, C., Roth, K.: Ballschule: Ein ABC für Spielanfänger. 
Schorndorf, Hofmann, 1999 
Sportspiel- übergreifende Ballschule mit dem Hauptziel: Die Kinder 
sollen (wieder) spielen lernen sowie übergreifende Fähigkeiten und 
Fertigkeiten „am Ball“ entwickeln, bevor sie beginnen, sich zu 
spezialisieren.3 

• Kröger, C., Roth, K: Ballschule Rückschlagspiele. Schorndorf 
Hofmann 2002 
Folgeband zur „Ballschule“, bezogen auf die Strukturgruppe der 
Rückschlagspiele. 

                                                
1 Vgl. Praxisbeilage Mobile 4/00, S. 12 
2 Vgl. B. Truffer, Mobile 4/00, S. 23 
3 Vgl. M. Küffer, Mobile 4/00, S. 22 



• Schubert, R., Späte, D.: Kinderhandball – Spass von Anfang 
an Münster, Philippka, 1998 
Fülle an Praxisprogrammen für Verein und Schulunterricht mit 
theoretischem Begleitkommentar. Sportspielspezifische wie auch –
übergreifende Spiel- und Übungsauswahl.4 

 
Erweiterte Literaturliste Praxis 
 

• Vary, P. (Red.): 137 Basisspiel- und Übungsformen für Handball, 
Fussball, Basketball und Hockey, Verlag Karl Hoffmann, Schorndorf 
1996 

• Bachmann, E. und M.: 1005 Spiel- und Übungsformen im Volleyball 
Verlag Karl Hoffmann, Schorndorf 

• Bischops, K., Gerards, H.-W.: Trainingsbuch Mädchenfussball. Meyer 
& Meyer Verlag Aachen 2000 

• Bomers, H.: Fussball- Spiele mit dem Ball. Meyer & Meyer Verlag 
Aachen 2001 

• Brändli, M., Gärtner, P., Bucher, W. (Hrsg.): 99 Spiel- und 
Übungsformen im Unihockey. Schweizerischer Unihockeyverband 
(SUHV), Haus des Sportes, 3000 Bern 1997 

• Brändli, M., Gärtner, P., Bucher, W. (Hrsg.): 100 taktische Formen 
im Unihockey. Schweizerischer Unihockeyverband (SUHV), Haus des 
Sportes, 3000 Bern 1997 

• Bruggmann, B. (Red.): 1009 Spiel- und Übungsformen im Fussball 
Verlag Karl Hoffmann, Schorndorf 1994 (5. Auflage) 

• Buholzer, O., Jeker, M.: Spielerziehung. Schwyzer Zeitung AG, 
1984. Bezug über: Schweizerischer Handballverband, Geschäftsstel-
le, Postfach, 4528 Zuchwil 

• Kissling, R. (Red.): 1004 Spiel- und Übungsformen im Handball 
Verlag Karl Hoffmann, Schorndorf 

• König, S., Eisele, A.: Handball unterrichten. Verlag Hofmann 
Schorndorf 1999 

• Loibl, J.: Basketball – genetisches Lehren und Lernen in der Sportart 
Basketball. Verlag Hofmann Schorndorf 1999 

• Müller, B.: Spass für alle durch kleine Ballspiele. Aachen, Meyer & 
Meyer, 1998 

• Sowa, M.: Sport – Spiel – Spannung – Spass. Praxishandbuch zum 
Sport für alle in Schule und Verein. Dortmund, modernes Lernen, 
1997 

                                                
4 Vgl. M. Küffer, Mobile 4/00, S. 23 


