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. Wichtige Links zu OL-Seiten

OL Bayern  www.ol-bayern.de

www.ol-

Termine in Bavern .
er ' Bayer bayern.de/termine/

Projektgruppe |
Schul-OL www.schui-ol.de
Niederteg www.ol-niederbayernde
Niederbayern

OL Region Coburg www.ol-serie.de
OL Region

www.ol-gruenwald.de

OL Region
Ntrnberg; Fiirth, www.ol-mittelfranken.de
Erlangen

OL Region
Regensburg

www.sv-nittendorf.de

OL Deutschland www.orientierungslauf.de
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Verweise.

‘Interessantes

Sport und Erndhrung

Carfoons von Yuriy Manaey

~ Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BISp)

International

sl O:Net (Diskussionsforum bei "yahoo)
Alle Nationen (Adressen und Internetaufiritt)




International Qrienteering Federation (IOF)
Orienteering Onling (englisch)
Park World Tour .

Soft- und Hardware

Catching Features - OL Computerspiel

Sportsoftware

e

Verwandtschaft
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BADMINTON AN DEN SCHULEN

Beispiele flir Badmintonstunden

Einwirmspiele mit dem ., Federball*

O Alle stehen im Kieis und vor jedem steht ein Federball, der Lehrer/Trainer
nimmt immer wieder einen weg, wer keinen erhascht, ist ausgeschieden. Dabei
kénnen die Kinder verschiedene Beinarbeiten bewiltigen (scitliches Laufen,
riickwirts laufen, tiber kreuz laufen)

O mit Béllen an die Wand die richtige Wurftechnik trainieren (auch Tennisbille
eignen sich gut)

O mit Federbélle die richtige Wurftechnik lernen (0 — 1 — 2- 3) und dann zu
zweit zuwerfen. (auch mit zwei Billen gleichzeitig)

O Wurf Stafette: drei Spieler bilden eine Gruppe. Spicler A wirft den Ball so
weit als moglich, sobald dieser auf dem Boden liegt, darf B loslaufen und von
dort den Ball weiter werfen. B l4uft zurick und Ubergibt C mit einem
Handschlag. Kommt dieser von seinem Wurf zurlick, lduft A erneut los. Der
Ball muss an die Wand geworfen werden, erst dann erfolgt auf gleiche Weise
der Riickweg,

O Federbille loswerden: zwei Gruppen haben als Ausgangslage auf ihrer
Feldseite je 20 Bille, von denen sie in zwei/drei Minuten mdglichst viele durch
Werfen auf die andere Feldseite befordern miissen. Man dar{ nur einen Ball auf
einmal auflesen und werfen. Nach jedem Ballwurf muss etwas (z. B. die Wand)
beriihrt werden,

O Zu zweit stehen alle in einer Schlange und laufen durch die Halle, wiihrend
sie sich den Federball zuspielen, die Beinarbeit dazu kann variieren,
Einer wirft den Ball von hinten, und der Fiinger tauscht die Position und wirft
den Ball dem anderen nach vorne, immer im Kreise zu zweit laufen.

O drei Bélle unter dem Netz, je cin Spieler auf der hinteren AuBenlinie. Auf los
holt sich jeder ecinen Ball, wer den letzten ergreift ist der Sieger. Auf den
Ausfallschritt achten!

O Nihmaschine: einer tippelt auf den Beinen, der andere steht vor ihm und
versucht seine Fiifle zu treffen. (jeder hat zehn Versuche, dann wird gewechselt)

O Einer schldgt auf und der andere, der auf seiner rechten Seite steht, versucht
den Ball im Sprint zu fangen.



BADMINTON AN DEN SCHULEN

Beispiele fiir Badmintonstunden

Anfreunden mit Schliger und Badmintonball:

O richtige Schlidgerhaltung einlernen: Vorhand Griff
Riickhandgriff

O Mit dem Schidger versuchen einen aufgesteliten Federball wic einen Nagel zu
treffen,

O Jemanden die Hand reichen und guten Tag sagen, und dann dasselbe mit dem
Schldger versuchen.

O Kontrolle Grifffassung: die flache Hand wird auf die Racket Bespannung
gelegt und mit dieser Stellung den Schaft entlang bis zum Griff Ende, nun den
Griff umschliefen. Vor jedem Aufschlag Kontrolle machen

O Scheibenwischer machen ohne Handgelenkseinsatz

O Unterarmdrehung und 0-1-2-3

O Federball vom Boden heben

O Ball in die Luft schiefen und verschiedene Ubungen dazu aufgeben,
niedersitzen, Hocke, Drehqu, unter den Beinen durch, zurufen, Plitze
tauschen... ( mit Nummern Ubungen gehen, z. B. hiipfen bei 1, drehen bei 2,

klatschen bei 3, niederlegen bei 4....)

O Staffel Laufe mit Schldger und Bille, einmal Riickhand schlagen, einmal
Vorhand schlagen...

O verschiedene Einschlagiibungen tibers Netz, kurzes Zuspiel, langes Zuspiel,
abwechseln, flaches Zuspiel

O sitzend zuspielen, liegend zuspielen
O Karusell, oder Christbaumspiel
O verschiedene Turnierformen, wie Kaiserfeld, dénisches Doppel, chinesischer

Rundlauf, zu zweit spielen mit einem Schliger, zu zweit mit 2 Schliger, Ping
Pong, nur ein Teil des Feldes benutzen, auf Zeit. ....



PILATES - UBUNGSPROGRAMM
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THE HISTORY OF MIME
by

Sandra Bussoli

mime artist

Mime artist already existed in the period of the Greeks and Romans. in the tragedies of Aeschylus,
Sophocles, Euripides entreacte existed, or the intervals during which mimes appeared in scene. His
appearances were mostly parodies (mime = imitate).

The first mime and author of mime pieces remembered by history, was Livius Andronicus, a slave
who lived in the first century BC.

In Ancient Rome the pantomime (panthos = everything ; mime = imitate) was a so much loved art
that each Caesar had his mime staff. There were also the arcimimi who had no artistic talent, but
they only perforimed parodies.

Since years 41, during 1400 years, in all Europe doesn’t exist historical information about mime art.
Art mime started to exist again with street theater, in fairs where mimes and acrobats worked
together.

Middle Ages brought another kind of drama, more dramatic and related to religious functions: the
theater of passion. Also in this sacred music-theater existed mimed actions.

With the Renaissance the Commedia dell’Arte arrived. In ltaly, each district had its own distinctive
character with his own stereotyped dialect: in Bergamo Arlecchino, Pulcinella in Naples, in Venice
Pantalone, Dr, Balanzone in Bologna.

In France, almost at the same time, was born theatre of Foire, with three fixed places in the city of
Paris. The texts of these pieces were “ a soggetto”{ a summary of the pieces with the most important
part of the story) also called “canovaccio”, whose knowledge has been lost with the appearance of
the works written by Moliere in France and Goldoni in Italy.

Then, for a long time and for political reasons, the law took the opportunity to speak to those groups
of theater that, without authorization, performed in the streets. The song was the only means of
expression allowed and that influenced the creation of genre vaudeville, opera buffa, opera comique,
It was later also banned the singing and the theater of pantomime had, for a short time, a bit of
notoriety.

From Czechoslovakia {Bohemia) arrived in Paris the family Debureau. His son Jean Gasparre worked
with his family as a tightrope walker. Aware of the low-level of the plays in Paris at that time, he
began to study theater and mime. This studies led him to the creation of the character of Pierrot,
who had not yet white make up in face, had a big belly and his face was red as a clown. After his
death, his son Charles, left to go to Marseille. There he thaught mime and his students were Rouffe
and Severine : they fixed the Marseillaise and traditional pantomime of mime Debureaux.

With the advent of silent movie, in the years 1920-30, the pantomime began its gradual descent.
The Paris stage has a new actor, George Wague, who plays the character of Pierrot, always with
white makeup. Wague was against ancient mime Debureau’s school and he wrote books on modern
pantomime.

Important in the history of mime was his meeting with the company of Barrauit. This meeting
marked the end of the traditional pantomime.

This was the period of questioning about traditional theater with new directors and theoreticians of
the theater as Stanislavsky, Piscator, Brecht, Appia, Craig, Artaud.

Barrault's company was frequented by today's master of mime Etienne Decroux who met later
Marcel Marceau in the school of Charles Dullin. E. Decroux is the father of a new kind of mime, the




body mime, most abstract of the pantomime. He underlines that the most important and expressive
part of the body is the trunk {or body mass) chosen as the means by which the actor-mime will
express themselves, to communicate, to tell. Marcel Marceau, the other great master of mime,
revises and makes more lyrical and poetic the theories of Decroux, accentuating the facial
expressions and gesticulations of the hands .To hands and face is given the goal to communicate in
an immediate and realistic way, feelings and emotions.

Paris remains still an important center of study about the art of mime and there exist a center of
studies about teachings of the master Marceau. After the dead of Marcel Marceau and E. Decroux
their students founded the society "Planete Mime" who wants to bring this art in the world.
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